
Your Name calls out the Secret of Your Soul 
The Mystical Connection between Your Hebrew Name and Your Inner Essence 

 
Your Name is Your Soul Root  

  

  1#Text.                                                    וַיִּצֶר יְדֹוָד אֱלֹהִים מִן ) יט (:ספר בראשית פרק ב 
הָאֲדָמָה כָּל חַיַּת הַשָּׂדֶה וְאֵת כָּל עוֹף הַשָּׁמַיִם וַיָּבֵא אֶל הָאָדָם לִרְאוֹת מַה יִּקְרָא לוֹ וְכֹל אֲשֶׁר יִקְרָא לוֹ  

 :הָאָדָם נֶפֶשׁ חַיָּה הוּא
Elokim formed every wild beast and every bird of the sky out of the ground. He then brought 
[them] to Adam to see what he would name each one. Whatever Adam called it, became its name 
(living soul) (Bereishit 2:19). 
 

 2#Text.                                                           פרשת בראשית-ספר בעל שם טוב על התורה 
שמעתי ממורי כמו שתפיסת הגוף הוא בגשמיי , דם נפש חיה הוא שמווכל אשר יקרא לו הא. קלא 

 :ניעור משינתו בקראו שמו) גם בישן קי, כך תפיסת הנשמה הוא על ידי קריאת שמו, שאוחז בגופו
I heard from my master [the Baal Shem Tov] that just like we hold on to a person physically by  
holding on to his body, so also can we hold on to a person’s soul by calling his name. Even when 
one is asleep, the most effective way to awaken him is by calling his name.  
(Ba’al Shem Tov, Bereishit 131) 
 

 3#Text.                 .                                                         ב/תלמוד בבלי מסכת ברכות דף ז
מאי רות אמר רבי יוחנן שזכתה ויצא ממנה דוד שריוהו להקדוש ברוך הוא בשירות ותשבחות מנא לן  

אשר שם שמות בארץ אל תקרי שמות ' דשמא גרים אמר רבי אליעזר דאמר קרא לכו חזו מפעלות ה
 :אלא שמות

Why was her name Ruth? Rabbi Yochanan said because she merited that David, who satiated 
Hashem with songs and praises, descended from her. From where do we learn that the name is 
causative? [i.e. that the name a person is given determines his destiny] Rabbi Eliezer said, 
scripture states “Go behold the works of Hashem who made shamot [desolations] in the earth.” 
(Tehillim 46:9) Do not read it “shamot”-desolations-, but “shemot” -names. (Brachot 7b) 
 
The Other Side of Your Name 
 

 4#Text.                                                                                   הקדמה כג -שער הגלגולים 
, אינו באקראי ובהזדמן, וקוראים לו אביו ואמו שם אחד העולה בדעתם, ונמצא כי כאשר נולד האדם 

כמו שיש שם קבוע אל הנשמה  ו…ה משים בפיו השם ההוא המוכרח אל הנשמה ההיא"כי אם הקב
, כך יש שם קבוע בקליפה, והוא השם שקוראים לו אביו ואמו בעת שנמול כנודע, הקדושה אשר באדם

ואחד , אחד מצד הקדושה, ונמצא שכל אדם יש לו שני שמות, ר הנכנס באדם מיום שנולד"שהוא היצה
  …מצד הקליפה

When a person is born, the name that his parents call him, which comes to their mind is not by 
chance. Hashem places this particular name in their mouth, because it is required for this 
particular soul…“Behold, Elokim has set the one parallel to the other” (Kohelet 7:14) Just as the 
holy soul has a fixed name, which is none other than the name given by his parents (which, in the 
case of a male, is given when he is circumcised), so also, he has another name for the yetzer 
hara, which is the spark of klipah (shells) that entered him when he was born. It follows that 



every person has two names one from the aspect of holiness and one from the aspect of the 
shells… (Arizal, the Gate of Re-incarnation, introduction 23) 
 
Remembering Your Name in the World of Truth 
 

 5#Text.                                                                     דרוש יב - חלק שני -ספר יערות דבש 
ולכך לכל מלאך אחד יש צירוף מיוחד , כללו של דבר כל נשמה של אדם היא אותיות לכל המלאכים 

וכשאדם חוטא נמחקות , וזה שמו של אדם שהוא כולל לנשמתו, כי זה ענין אותיות עצמותו, להשביעו
  ...מם לאחר מותםכך הרשעים אינם יודעים שול, ונשברות האותיות

Our souls are filled with letters forming combinations corresponding to various angels. This is 
the matter of the letters of one’s essence, and this is the name of a person which includes his 
soul. When a person sins, then the letters of his name are erased and break. Therefore the wicked 
do not remember their name after death.  
(Rabbi Yonatan Eibeshutz, Yearot Dvash, part 2, drush 12) 
 

  6#Text.                                                                                   פרשת פנחס-ספר ערבי נחל 
כי כל נמצא מדומם צומח חי מדבר שואב חיותו משורשו , אכן פשט הדבר כי ידוע נפש חיה הוא שמו

והאותיות של שמו הן הנה צירופי הצינורות אשר נשפע על ידם החיות להנמצא , י אותיות שמו"ע
וכן , מו מקבלים מילוי ומילוי המילויי שאותיות ש"וכשאדם הולך בדרך התורה מתגדל חיותו ע, ההוא

ו עושה היפך "וכשח, י מעשיו בכל הנמצאים בדומם צומח חי מדבר והקליפה מתרוקנת"מוסיף כח ע
וכן גורם בכל הנמצאים , התורה מתרוקן אותיות שמו מהמילוי ונעשה חיותו בצמצום כדי סיפוקו לבד

לא ) א"מגילה ו ע(ל "א על מאמרם ז" במש"וכמ, א"ו צירופים הרעים שמות הרעים של הס"וממלא ח
ש וכשמרשיע עוד גורם לאבד גם אותיות העצמיים של "נתמלאה צור אלא מחורבנה של ירושלים ע

כי נפסקו , בעל כרחך הוא מת ונאבד מן העולם, י מעשיו לאבד כל אותיות שמו"וכשגורם ע, שמו
 :י היה דבוק בשורשו"הצינורות אשר ע

The simple understanding of the matter is that it is known that the living soul is his name. 
Everything in existence from inanimate, vegetable, animate and human draws from his root by 
means of the letters in his name. The letters in his name are the sequences of the channels 
through which he receives the influence of his life-force. When a person walks in the way of the 
Torah, his life-force grows by means of the letters of his names which receive a padding (filling) 
and a filling to the filling. Likewise he adds strength by means of his deeds in everything in 
existence, from inanimate to human, and the klipa is emptied. However, if he G-d forbid does the 
opposite of the Torah, then the letters of his name are emptied from its filling, and his life-force 
becomes very limited, likewise he causes everything in existence and fills G-d forbid bad 
sequences of names, with bad names of the other side. Tzur only became filled through the 
destruction of Yerushalayim. If he continues to act wickedly he causes also to lose the letters 
themselves of his name, by which he dies and is lost from the world, for the channels through 
which he cleaved to his root discontinued. (Arvei Nachal, Parshat Pinchas)  
 
Your Name and Your Mission in Life 

 
  7#Text .                                                                            א/תלמוד בבלי מסכת יומא דף לח

ומשלך יתנו לך אין אדם נוגע במוכן לחבירו ואין  מכאן אמר בן עזאי בשמך יקראוך ובמקומך יושיבוך
 :מלכות נוגעת בחברתה אפילו כמלא נימא



From here Ben Asai said, in your name they will call you, and in your place they will make you 
sit, and they will give you your domain, no person will touch that which is prepared for his 
friend, and no kingdom will touch that which belongs to another even to the smallest extent. 
(Talmud Bavli, Yoma 38a) 
 

 8#Text   .                                                  ,אל עסק עבודתו הוא לפי שמוכל אחד מישר. קלה
 :ל על פסוק וכל אשר יקרא לו האדם נפש חיה הוא שמו"כמו שאמר הבעל שם טוב ז 

Each Jewish person his service is according to his name (Ba’al Hashem tov on Bereishit, 135)  
 

  9#Text.                                                                  שְׂאוּ מָרוֹם עֵינֵיכֶםכומ פסוק ר ישעיה פרק ספ
 .        ...וּרְאוּ מִי בָרָא אֵלֶּה הַמּוֹצִיא בְמִסְפָּר צְבָאָם לְכֻלָּם בְּשֵׁם יִקְרָא

“Who brings out their hosts by number; He calls each of them by name” (Yeshauyahu  40:26).    
 
Text #10. Every man of Israel has a root above with his name according to the root of 
his soul and the merit of his forefathers.  As is known, the name given a child at his 
birth is not given by chance; rather, the name is placed in the mouth of his father by 
Heaven according to the root of his soul.  No one has less than seven numbers…The 
seven numbers, revealed in the verse “each stone has seven eyes [apertures], ” 
(Zecharia 3:9)  come to a man on his flag in signs of his father’s house (for example: 
Yosef ben Jacob, Yosef ben Rachel, Yosef ben Yaacov and Rachel, Yosef ben Jacob 
ben Isaac, Yosef ben Jacob ben Isaac, ben Abraham, Yosef’ ...  in combination with 
the name of his family, or Yosef’ ...  in combination with the name of his work, or as 
called by the people).  All these belong to the one hinted at, that is recorded with the 
numerical value on the part of the one who hints and records everyone found in the 
Torah and in the Talmud…(Kol HaTor 3:10) 
 

 11#Text.               את מוצא שלשה שמות נקראו לו לאדם אחד מה  ש תנחומא ויקהל פרק אמדר
שקוראים לו אביו ואמו ואחד מה שקוראין לו בני אדם ואחד מה שקונה הוא לעצמו טוב מכולן מה  

  .שקונה הוא לעצמו
There are three names by which people are called: One that their father and mother call them, 
One that people call them, and One that they earn for themselves. The best one of these is the 
one they earn for themselves. (Midrash Tanchama, Parshat Vayakhel)  
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